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S e l f - l e a d e r s h i p



Le cours Self-leadership a été créé au sein du MBA, Master 
in Business Administration de l’Université de Genève.

Les participants sont guidés et accompagnés dans une ré-
flexion approfondie sur leur rôle de cadre. Une approche 
innovante de formation-coaching offre la possibilité de se 
former aux courants expliquant les processus managériaux. Et 
ce, pour réfléchir à sa propre évolution de carrière. 

Cette méthode a été développée par Jean-Yves Mercier, 
spécialiste du management et Directeur Associé du MBA et 
réalisé en coopération avec le service formation continue de 
l’Université de Genève.

 
FIDELISATION des talents

Soutenir une population de cadre en développement dans l’atteinte de leurs objectifs 
d’amélioration.

Accompagnement dU changement

Favoriser l’évolution d’une équipe par une réflexion collective sur les rôles, les compétences 
et les buts de chacun. 
Guider de manière globale les populations de votre entreprise au cours d’un changement.

Coaching

Accompagner les cadres en évolution professionnelle.

Objectifs



De la réflexion à l’action

▶  Une méthode interactive qui s’appuie sur 4 DVD de 50 minutes comprenant 
des explications, des outils, des interviews, des questions de réflexion, mais aussi 
une documentation. 

▶  Des tests, des questionnaires choisis parmi les leaders du marché ou développés 
au sein de l’Université de Genève (360°, Success Insights, Ancres de carrière...)

▶  Des travaux de réflexion sur la base des outils fournis aux participants.

▶  Des séances de coaching individuelles ou collectives pour favoriser la mise en 
oeuvre.

▶ DUREE DU PROGRAMME : 3 à 5 mois

▶ INTERVALLE ENTRE CHAQUE MODULE : 4 à 6 semaines

▶ formation en presentiel : 20 heures

▶ VISIONNAGE DES DVD : 4 fois 50 minutes

▶ Travaux d’appropriation : environ 6 heures

▶ Lectures & reflexions personnelles : 6 à12 heures
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CONTACTEZ-NOUS POUR UNE PRESENTATION

ACT FORMATION SA
Jenny Greusard-Rezaigui

Coordination client
Route des Jeunes 9

1227 Genève - Les Acacias
Tél. : + 41 (0)22 827 43 43
Fax : + 41 (0)22 827 43 44

actformation@actformation.ch
www.actformation.org


